
Laval
Nuit Lundi 12 avril Mardi 13 avril Mercredi 14 avril Jeudi 15 avril Vendredi 16 avril Samedi 17 avril Dimanche 18 avril Nuit

0 h 00 MUZ C'est l'jeu Writers Unbound Quartier de l'innovation de 
Montréal 0 h 00

0 h 30 Quartier de l'innovation de 
Montréal Buvons local Urban Boxing C'est l'jeu 0 h 30

1 h 00 La Scène 1 h 00

1 h 30 1 h 30

2 h 00 Writers Unbound ART Impact 2 h 00

2 h 30 CityLife Mise À Jour CityLife Mise À Jour 2 h 30

3 h 00 Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife 3 h 00

3 h 30 La Scène 514 Undiscovered Le Cuisinier locavore 3 h 30

4 h 00 Unis dans la diversité 4 h 00

4 h 30 Cordes sensibles MUZ Festival Quartiers Danses 4 h 30

5 h 00 Esprit nomade Buvons local Urban Boxing ScientifiQ Quartier de l'innovation de 
Montréal 5 h 00

5 h 30 Unis dans la diversité Le Cuisinier locavore Writers Unbound Sur le Web Unis dans la diversité 5 h 30

6 h 00 ScientifiQ CityLife Mise À Jour CityLife Mise À Jour Writers Unbound 6 h 00

6 h 30 Bon pour la vie Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife Urban Boxing Writers Unbound 6 h 30

7 h 00 Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ 7 h 00

7 h 30 7 h 30

8 h 00 8 h 00

8 h 45 2 TEMPS 3 MOUVEMENTS 2 TEMPS 3 MOUVEMENTS 2 TEMPS 3 MOUVEMENTS 2 TEMPS 3 MOUVEMENTS 2 TEMPS 3 MOUVEMENTS 8 h 30

9 h 00 ÊTRE 1001 Cultures À deux mètres Unis dans la diversité 9 h 00

9 h 30 Bon pour la vie Simplement Charlie ScientifiQ Festival Quartiers Danses 9 h 30

10 h 00 Pause tonique Pause tonique Pause tonique Pause tonique Pause tonique Pause tonique 10 h 00

10 h 30 Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux 10 h 30

11 h 00 ÊTRE Unis dans la diversité Buvons local 1001 Cultures Quartier de l'innovation de 
Montréal Simplement Charlie 11 h 00

11 h 30 C'est meilleur sur 2 roues Écrire sa vie! Le Cuisinier locavore ÊTRE Esprit nomade À deux mètres 11 h 30

12 h 00 Pêche urbaine CityLife Mise À Jour CityLife Simplement Charlie 1001 Cultures 12 h 00

12 h 30 ScientifiQ Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife ÊTRE 12 h 30

13 h 00 ART Impact Parler d'argent, c'est pas 
stressant Sur le Web ScientifiQ C'est meilleur sur 2 roues 13 h 00

13 h 30 Urban Boxing Unis dans la diversité Quartier de l'innovation de 
Montréal Urban Boxing Pêche urbaine 13 h 30

14 h 00 La Scène À deux mètres Writers Unbound ÊTRE MUZ Le Cuisinier locavore 14 h 00

14 h 30 À deux mètres Festival Quartiers Danses 14 h 30

15 h 00 Simplement Charlie Buvons local ART Impact 15 h 00

15 h 30 1001 Cultures Quartier de l'innovation de 
Montréal CityLife Écrire sa vie! ScientifiQ Writers Unbound 15 h 30

16 h 00 Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ Cardio55+ 16 h 00

16 h 30 Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux L’Art du Chi L’Art du Chi 16 h 30

17 h 00 1001 Cultures Esprit nomade Nektar, original et savoureux ScientifiQ 17 h 00

17 h 30 Simplement Charlie Bon pour la vie La Scène Aller-Retour Country 17 h 30

18 h 00 Esprit nomade Le Cuisinier locavore Quartier de l'innovation de 
Montréal ScientifiQ Festival Quartiers Danses ScientifiQ En route vers l'Ouest 18 h 00

18 h 30 CityLife Mise À Jour CityLife Mise À Jour Sur le Web 18 h 30

19 h 00 Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife Buvons local 19 h 00

19 h 30 Quartier de l'innovation de 
Montréal ART Impact Parler d'argent, c'est pas stressant Simplement Charlie Quartier de l'innovation de 

Montréal 19 h 30

20 h 00 Urban Boxing 1001 Cultures Esprit nomade 20 h 00

20 h 30 Writers Unbound Aller-Retour Country Esprit nomade Festival Quartiers Danses 20 h 30

21 h 00 21 h 00

21 h 30 Festival Quartiers Danses 21 h 30

22 h 00 MUZ ÊTRE Esprit nomade Festival Quartiers Danses Aller-Retour Country 22 h 00

22 h 30 CityLife Mise À Jour CityLife Mise À Jour Parler d'argent, c'est pas 
stressant En route vers l'Ouest 22 h 30

23 h 00 Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife Festival Quartiers Danses 23 h 00

23 h 30 Festival Quartiers Danses ART Impact Quartier de l'innovation de 
Montréal Unis dans la diversité C'est l'jeu Esprit nomade 23 h 30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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